ZUR KRONUNG ALLER SPEISEN

Seit 1844 garantiert Familie Schamel feinsten -y SChamel

¥

MEERRETTICH-FEINKOST SEIT 1846

Meearrelt CNQENWSs Aus F:(Z':.-‘!?‘"'

REZEPT

Avocado mit Meerrettich-Lachs-Gurken-Creme

ZUTATEN

1 Avocado

1 gerduchertes Lachsfilet

% Gurke

100 g Frischkase

3 Teelo6ffel Schamel Meerrettich Alpensahne
1 Teell6ffel Zitronensaft

% Bund Schnittlauch

Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Frischkdse mit Schamel Meerrettich Alpensahne und Zitronensaft vermengen und Gurke in feine Wiurfel schneiden, vorher

Kerngehause entfernen.
Haut vom Lachs entfernen, das Filet mit einer Gabel auseinanderzupfen. Schnittlauch klein hacken.
Alles gut miteinander vermengen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Avocado halbieren und entkernen. Beide Halften mit der Meerrettich-Lachs-Gurken-Creme fiillen.



